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1. Sammanfattning

Med Nutrition Resilience Map pédskyndar vi 6vergéngen till ett lokalt resilient
matproduktionssytem. Omstdllningsverktyget blir kraftfullt dd den mojliggor
etableringen av en gemensam dagordning for beslutsfattare inom néringslivet,
offentlig sektor och akademi. Nutrition Resilience Map ligger till grund f6r vidare
utveckling av visioner, fardigheter och tankesétt som behovs for att overga till ett
resilient lokalt och regionalt matproduktionssystem. Styrande principer bakom
Nutrient Resilience Map &r permakulturens designprinciper.

Genom verktyget kan vi skapa system som radikalt minskar behovet av plast som
forpackningsemballage och langviga transporter. Istéllet for att angripa plasten
som den enskilt viktiga problematiken sa visar vért verktyg att ett omstopt
matforsorjningssystem behdver mindre plast och transporter. Vi kan visa att nér
vi ldmnar dagens globala matforsorjningssystem minskar vi matsvinn, Okar
resurseffektivitet och mojliggdr for mer lokala cirkuldra resursfloden.

Om dagens globala matforsdrjningssystem star for cirka 80% av véra livsmedel
mot cirka 20% producerat i var narmiljo sd vill vi skapa ett system som levererar
det omvinda. Med istéllet 80% nérproducerat minskar globala beroenden och
resursuttag avsevért. Vi ser redan idag (2020) tydliga tecken pa pagéende
omstdllningsarbete och att ménniskor pa individnivé ifragasitter flera ohallbara
livsmonster.

e Stora resurser ldggs pa att utveckla fullgoda véxtbaserade livsmedel som
erséttning for dagens mer resurskriavande animaliska produkter.

e Cirkuldr ekonomi och resurseffektiva materialfloden inom savél tekno-
som biosfaren utvecklas. Med innovativa loopar bibehaller vi virdet i
olika materialfloden som skapar affarsincitament med atervinning.

e Fornybara drivmedel och/eller el kommer att ersitta fossilbaserade
drivmedel for de transporter som vara ndrproducerade matsystem
motiverar.

e Ohéllbara forpackningsmaterial (t.ex. plast) kommer att fasas ut med
foretrade for 100% atervinningsbara forpackningsmaterial baserade pa
helt fornybara material som véra nidrproducerade matsystem motiverar.

Det bld laget tar fokus i1 systemlOsning som bygger pa beprévade historiska
erfarenheter (permakulturens principer) men nyttjande av det moderna samhéllets
framatblickande kunskap och teknik samt cirkuldra tankegéngar.

Virdet av nérproducerad mat kommer att omvérderas. Méanniskor kommer att
lagga mer tid och pengar pa mat och nutrition. Behov och efterfrdgan pa egen- och
narproducerat kommer att skapa sysselséttning 1 en pa nytt fodd nédring. Maten
kommer att utgéra ett allt viktigare socialt nav 1 maénniskors liv. De
livsmedelsbutiker som finns kvar 2045 har ett annat utbud och funktion &n dagens.
Butikerna utgor en social medelpunkt och finns dér ménniskor bor och verkar.
Nérproducenter av livsmedel levererar direkt till butiken och i butiken finns nu
kunskap att forddla matrdvaror pa plats. Regionala atervinningsloopar uppstér i
socialt vél forankrade marknader och positiva samhéllseffekter uppstar.
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Restmaterialfloden och néringsaterforing far ett storre virde som ravaruméiklare
ser till att nyttja 1 cirkulédra affarsmodeller.

Offentliga verksamheter kommer med sin starka upphandlingskraft att skapa en
stark efterfragan pa narproducerade livsmedel. Skolor, sjukhus och offentliga
restauranger kommer att gynna nérproducerad livsmedel. Befintliga
livsmedelsproducenter (2020) kommer behdva se Over sina forsdrjningssystem
om de avser att kunna mdta morgondagens kundkrav. Nya langsiktiga partnerskap
med producenter forankrade 1 kundomridden kommer att krdvas. Nya
mobilapplikationer som mojliggér for savdl hemmaodlare som regionala
upphandlare att nd sina kunder uppstdr. Nya och effektiva retursystem pa
forpackningssidan uppstar lattare 1 ett regional och samordnat system.

Genom inforandet av Nutrient Resilience Map kommer belastningen pa miljon
successivt att minska. Fran 80 % importandel idag av livsmedel till 20 %
importandel ar 2045. Det resulterar i att CO2-utslédpp fran transporter minskar
avsevirt. Behovet av savil primdr, sekunddr som tertidrforpackning minskar
drastiskt, genom att moderna, tekniskt sofistikerade och standardiserade
retursystem fOr regional distribution ersétter dagens engangsemballage for
langvdga transporter. Matsvinnet minskar till en brakdel av dagens, genom att
livsmedel omhéndertas béttre, anvinds efter sdsong och med anpassade menyer
av yrkesskickliga kockar. Jordbruket oOvergir fran rena volymmal med
monokulturer till att producera just det som efterfrigas av konsumenter i
narliggande stad och samhille. Genom ny teknik lyckas vi &tervinna fler
ndringsdmnen ur samhéllets reststrommar och didrmed reduceras behovet av
konstgddning, med positiva miljoeffekter.

Nutrient Resilience Map

Med principerna for Nutrient Resilience Map kommer

vi kunna bygga ett regionalt system for hallbar konsumtion

och produktion av mat.

Malet &r att optimera tillgdngen till nyttig mat och hélsa,

sikra resilient markanvidning och ekosystem.

Genom anvindningen av Nutrient Resilience Map far bort
plast i naturen och minimerar transporten.

Nar vi bryter upp det globala matsystemet minskar vi dramtiskt
matsvinn, okar vi resurseffektivitet och majliggor cirkuldra
material system.

0 Odla sjilv

e Odla tillsammans

Stod lokala aktorer
Stdva efter regional sjalvhushéllning

Handla mellan regioner

(Figur 1. Nutrient Resilience Map ett omstallningsverktyg for lokal och regional matforsorjning.)
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2. Bakgrund

Vi har ett litet problem. Aret detta skrivs dr 2020. I ménga ar har forskare varit
eniga om att ménskliga aktiviteter utarmar var planet, och att det far stora
konsekvenser for djurliv, ekosystem och vért klimat!. Men det &r si svart att
greppa sddan information nér livet pdgar likadant som forut, och maten star pa
bordet. Nar man tittar ut ser det ut och kdnns ungeféar som forut.

Vad dr det d& vi gor som dr sé fel? Jo, varje svensk konsumerar idag motsvarande
4 jordklot [kidlla Global Footprint Network]. Konsumtionen i virlden overlag
leder till utslépp av vixthusgaser, smiltande glacidrer, utarmade jordar, forgiftade
hav och utrotning av djurliv. Var konsumtion ar ohéallbar och vi maste reducera
var linjdra konsumtion till 20% av vad den &r idag. ’Men det kan jag nog’, tanker
ratt manga *for jag koper inte sa mycket dnda’. Problemet hir dr att man kopplar
ordet konsumtion till REA och en ny tr§ja, men problemet dr sa mycket djupare
rotat dn sa. En femtedel av konsumtionen betyder en femtedel av ALLT.

Har ni i familjen var sin mobiltelefon? Téank dig att ni maste dela pa EN (japp,
med bade mamma och lillasyster). Har du fem par skor hemma (finskor,
springskor, vardagsskor, vandringsskor och inneskor)? Ténk dig att du bara kan
ha ETT par skor, och att du anvinder dem hela tiden, alla tillfdllen, och tdnk hur
slitna de kommer se ut. Tycker du det dr skont med 20 grader inomhus pa vintern?
Tank dig 4 grader istéllet. Tycker du det &r bra att man asfalterar vdgen sé det inte
ar tjélskott efter vintern? Ténk dig att man later det vara i tio r, och tink hur vigen
kommer att se ut da. Naturligtvis finns det omrdden som man prioriterar, som
maten och viarmen i huset, men det far till effekt att man maste sidnka de andra
delarna oerhort mycket mer.

En medvetenhet kring effekterna av konsumtionen &r den viktigaste faktorn for att
bidra till ett hdllbart samhélle. Och i detta dr konsumtionen av féda en central
punkt. 27,6 % av utsldppen av véxthusgaser kan relateras till det globala
matsystemet [Vermeulen et al., 2012; Niles et al., 2017; and FAO, 2013].

150 ar av industrialisering maste stdllas om och reverseras och - som om det inte
vore nog - maste vdra nuvarande tankebanor och beteenden fordndras pd en
brakdel av en generation.

Ar allt di helt hopplést? Nej! Det finns massor med mdjligheter att stilla om
och samtidigt behélla vér livskvalitet och fortsitta utveckla vara samhéllen.
Innovationen som presenteras i denna text dr verktyget 'Nutrition Resilience
Map’. Vi éar overtygade om att losningen pa virldens problem ir cirkulir
ekonomi och permakultur, villket ir basen i ”Nutrition Resilience Map”. Ett
verktyg for omstillning, helt enkelt.

2.1. Definition:

Nutrition is the science that interprets the interaction of nutrients and other
substances in food in relation to maintenance, growth, reproduction, health and
disease of an organism. It includes food intake, absorption, assimilation,
biosynthesis, catabolism and excretion.?

LIPCC Report ”Climate Change and Land”, 2019
2"Joint Collection Development Policy: Human Nutrition and Food". US National Library of
Medicine, National Institutes of Health. 14 October 2014. Retrieved 13 December 2014
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Resilience is the capacity of a system, be it an individual, a forest, a city or an
economy, to deal with change and continue to develop.?
Map is something that represents with a clarity suggestive of a map.*

3. Beskrivning av tivlingsbidraget.

Nutrition Resilience Map dr en konceptmodell (eller omstéllningsverktyg) som
visar hur ett regionalt produktions- och konsumtionssystem for nutrition och hélsa
ser ut 2045. Systemmodellen bygger pad permakulturens designprinciper. Den
sétter brukarens behov i1 centrum och bygger pa tydliga principer for hur vi ska
lyckas med malséttningen att bygga ett hallbart matsystem oberoende av fossil
plast och energi fram till 2045.

2045 produceras minst 80% av maten i den region dir den konsumeras.

De forsta principerna (innersta cirklarna) fokuserar pd att oka graden av
sjalvforsorjning, stirka lokal gemenskap och fostra den emotionella kopplingen
till naturen.

I det yttre principerna fokuseras pa regional sjélvstindig genom att aktivt koppla
thop stad och land. Har fokuserar principerna pa analys av behov och tillgang,
tekniska innovation, infrastrukturell omstdllning och smdéskalig med
pressionsdrivet jordbruk.

Nutrition Resilience Map avbryter minniskors beroende av det globala
matsystemet som &r en stor anledning till att vi tappat kontrollen 6ver de planetira
granserna och plastféroreningarna av de globala ekosystemen.

PRINCIP 1 - Odla Sjilv

Genom att borja odla sjdlva skapar vi kunskap och intresse kring hur mat
produceras. Mélet dr att 6ka andelen egenodlad mat oavsett om du dr en familj
eller en organisation.

PRINCIP 2 - Odla tillsammans
I din ndarmiljo6, 1 ditt kvarter, finns stora mojligheter att skala upp graden av
nédrproducerat och skapa social gemenskap genom att dela pd kompetens och tid.

PRINCIP 3 - Stod lokala aktorer

Stod de aktorer som verkar i dina lokala viardekedjor. I staden finns mojligheter
att foradla och utveckla tjénster kring den regionala matforsorjningen. Genom att
tanka lokal forddling och produktion av mat i forsta hand stdrker du den lokala
ekonomin och stadens utveckling.

PRINCIP 4 — Skapa regional sjalvforsorjning
Stéll om de regionala jordbruken fran monokulturer till multijordbruk genom att
upphandla och efterfraga regional matproduktion. Match tillgdng med efterfragan.

3 Stockholm Resilience Center, https://www.stockholmresilience.org/research/research-
news/2015-02-19-what-is-resilience.html
4 Merriam-Webster Dictionary, 2019
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PRINCIP 5 — Interregional utbyten
Handla med andra regioner som genomgar samma regionala omstéllning.
Stod lokala védrdekedjor fran andra delar av virlden.

4. Nuldgesanalys, kundbehov och marknad

Privat:

Idag (2020) styrs vara inkdp av vad som erbjuds i véra butiker som har ett stort
sortiment av varor fran hela virlden. Enligt jordbruksverket har vara inkop
fordndrats stort frdn 60-talet med 5,5% import av ravaror fram till idag med
82,3%. For att kunna gora en omstillning infor framtiden s& behdvs redskap som
latt kan anvéndas av konsumenten i den dagliga planeringen av sina inkdp och att
med omstéllningsverktyget kunna bli mera sjdlvforsorjande och kunna samarbeta
mera med sitt kvarter och grannar for att skapa en héllbar framtid, genom att
anvdnda permakulturen som ett underlag har vi skapat detta omstédllningsverktyg.
Dir kan man formedla sina rdvaror, tjanster, sitt klimatavtryck, att kunna gora
bdttre, sammarbetsplanera, skapa nya ndtverk mm. EXEMPEL 1: Verktyget
illustreras under bilaga 1 i form av en mobilapp som intuitivt och enkelt ska
inspirera anvandaren till att badde odla och handla dar man bor.

Niringsliv:

Idag (2020) ser vi en utflyttning frdn landsbygden och sma stider och inflyttning
till storstdder och med permakulturen som strategi kan vi vdnda negativa
befolkningsutvecklingen som pagatt under manga ar. Detta kan skapa manga bra
forutséttningar for niringslivet och ekonomiskhallbarhet i regionen. D& fokus pa
ndrproducerat kommer skapa manga nya fOretagsinnovationer for att sluta det
regionala systemet med allt frdn kompostering, olika produktutvecklingar efter
behov, retursystem och dtervinning. Vi ser dven tecken pé att mer resurseffektiva
viaxtbaserade fododmnen kommer att minska vért uttag av kottbaserad
matproduktion och storre negativa klimateffekter. Idag har d&ven manga smi
producenter ett behov att kunna na ut och erbjuda sina produkter till bade
privatpersoner, andra foretag och till offentligverksamhet. Att kunna ldgga ut sina
produkter, tjdnster och nétverk i1 detta omstéllningsverktyg skulle skapa en
enkelhet och dven en bra kontroll pa sitt foretags hallbarhetsmal.

Offentlig verksambhet:
Information fran Livsmedelsverket rapport fran 2018 sidger att méltidspolicyerna
inkluderar ndstan alltid en hanvisning till Livsmedelsverkets rdd for maltider 1
forskola, skola respektive dldreomsorg.
De flesta policyer omfattar alla kvalitetsomraden i Livsmedelsverkets
Maltidsmodell — sékra, néringsriktiga, hallbara, trivsamma, integrerade och goda
maltider. Dock &r det tvd omraden som saknas i var femte policy — integrerade och
hallbara maltider. Det vill sdga ambitioner om hur maéltiderna ska bidra till
verksamheten 1 sin helhet i forskola, skola och omsorg samt hur méltiderna ska
bidra till en miljomaéssigt héllbar samhillsutveckling. Endast omkring varannan
kommun foljer upp sin méltidsverksamhet med hjilp av nyckeltal. Knappt var
tredje kommun f6ljer upp maltidernas klimatpaverkan. En beredskapsplan som
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beskriver hur kommunens offentliga méltider ska fungera i hindelse av kris finns
1 drygt fyra av tio kommuner. Kommunernas inkop av ekologiska livsmedel 2017
varierar mellan 5 till 80 procent av det totala inkdpsvérdet av livsmedel och 1&g i
genomsnitt pd 36 procent. Fyra kommuner uppnar redan mélet om att 60 procent
av den offentliga livsmedelskonsumtionen ska utgdras av ekologiska produkter ar
2030, som regeringen fastslagit 1 Livsmedelsstrategin. Med detta
omstdllningsverktyg kan den offentliga upphandlaren kunna planera sina inkdp
utefter uppsatta méltidspolicyn och kunna tédvla mot andra kommuner hur vil man
jobbar efter permakulturens principer och halla sig till sina miljo och
hallbarhetsméal. EXEMPEL 2: i bilaga 1 finns en mobilapp som riktar sig till en
offentlig verksamhetsutdvare som utifran sin yrkesroll har stora mdjligheter att
driva upphandling av lokalt odlade matvaror.

Killa: Aren 1960 — 1990 Statens Jordbruksnimnd, Jordbruksekonomiska
meddelanden; aret 2001 Jordbruksverket (2001d) och (2001¢), aren 2010 och
2013 Jordbruksverket (2014b) och (2014c); for aren 2001, 2010 och 2013 &r
killan LRF M;j6lk for ost Not.

http://www?2 jordbruksverket.se/

5. Forvantade innovationseffekter

Exempel pa innovationer:

1. Precisionsjordbruk (Zon 4 Regionen)
Den regionala odlingen kommer att stillas om fran att vara inriktad pa
monokulturer till en regenererande biologisk mangfald. Losningen heter
precisionsodling som med hjélp av framtidens skanningsteknik kan ldsa
av regionala odlingsforutsdttning som ser till att vetenskapligt véxla
grodor for att skapa ett langsiktigt héllbart odlingssystem. Hénsyn tas inte
till kortsiktig optimering och utarmning av jordbruksmark utan
precisionsodlingen horsammar de regionala behoven for en
sjalvforsorjande matproduktion. Precisionsjordbruk kommer inte métas av
volymmal utan istéllet vigas upp av levererade mervirden i form av
minskade externaliteter fran dagens jordbruksmetoder (6kad biologisk
mangfald, néringsaterforing, minskat behov av véxtgifter, minskad
overgddning, minskad forsurning, minskat klimatavtryck etc). Virdet av
jordbrukets ravaror 2045 kommer att 6ka som en direkt foljd av att
miljoeffekter internaliseras 1 prisbilden. Forvédntade innovationer inom
vixtforddling, viaxtplanering och biologisk mangfaldsoptimering.

2. Termosense — naturligt forléingd hallbarhet av gronsaker och
fodoimnen (Zon 3 Staden)
Med utgangspunkt den gamla jordkéllaren s& uppstar behoven pa stadsniva
att forlinga och lagra fododmnen. Genom att skapa resurseffektiva
kylsystem med hjdlp av industrins spillenergi eller naturens inbyggda
kylelement skapar vi lagerhubar som forlinger livslangden pé regionens
producerade grodor och gronsaker. Med hjilp av smarta etiketter och
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termosence teknik kan vi méta och folja héllbarheten i de olika
vaxtravarorna och baserat pa denna input reglera for en héllbar hantering
i viintan pé leverans. Stationdra och moblia Termosensce centaler kommer
dramatiskt minska behovet av forpackningar d& de forldnger héllbarheten
frén 6 till 38 dagar (www.termosense.se)

. Matverkstad (Zon 3 Staden)

Viér tids matvarubutik kommer att behovas omstopas i grunden. Fran att i
huvudsak ha fokuserat pd aterfordljning av fardigforpackade matvaror
kommer man 2045 behdva se sig som en regional aktér. Det kommer att
Oppna for att dagens handlare blir mer inriktade pd forddling och
matproduktion. De gamla matbutikerna blir framtidens Matverkstader. I
matverkstdderna forddlas ravaror i lokla processer. Har méts producenter
med konsumter pa nya sétt. De basta Matverkstdderna erbjuder en miangd
forddlings tjdnster for att stodja de regionala vardekedjorna.
Matverkstadern tillgdngliggdr och skapar livsmedel som kommer frén
regionen (zon 1-4) och kombinerar de med interregionala matvaror (zon
5).

De regionala matvarorna och den mat som produceras inom matverkstaden
vaggar kommer att ha ett kraftigt reducerat behov av forpackningar. Har
kommer olika typer av forvarings eller transportkérl med ett tillhdrande
retursystem se till att delvis eller helt ersdtta dagens behov av kortlivade
forpackningar.

. Kvarterskoket (Zon 2)

Framtidens kvarterskok blir forutom att bereda och tillaga méltider ett
socialt nav som ser till att knyta ihop olika aldrar, kulturer och behov. Hit
kan du ta dig for att himta hem lagad mat eller om du 6nskar stanna och
njuta av fardiglagad mat, gemenskap och kvarterets senaste nyheter. Hiar
kan du ocksd komma for att bereda och processa dina egna rdvaror och
komma 4t koksutrustning du inte dger eller kunskapen kring matlagning
du saknar. Framgéingsrika sjdlvforsorjare kan sdlja sitt Gverskott till
Kvarterskoket.

Kvarterskoket har sillan stingt och bemannas av personer som har
intresse och kunskap att formedla till sina grannar. Innovationen hér r att
skapa ett socialt system som pa ett rittvist och fungerande vis synliggor
boendes olika behov genom att lyckas balansera ”egna” och “allménna”
intressen.

. Kokstridgarden (Zon 1)

For de boende som har en egen triddgard s& kommer den att utgéra en egen
resursbas. Pa odlingsytor mellan 50-200m2 kan de enskilda hushallen se
till att odla fram matvaror och kryddor for eget behov. Ny teknik och
kunskap inom den urbana odlingen har utvecklats sa att hallbar
néringsaterforing och véxtgddning stir i centrum &ven hos den "lilla"
odlaren. Prunkande trddgérdar utgdér bidrag mot egen sjidlvforsorjning.
Digital teknik och sociala medier ser till att inledningsvis formedla
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kunskap och bygga ett odlingsengagemang. Appen, som tidigare ndmnts,
bidrar till att bjuda ut det odlade verskottet man inte sjidlv konsumerar.
Den egenodlade maten &r helt forpackningsfri och gynnar den bilogiska
méngfalden och bromsar klimatférdndringarna. Kokstridgirden har en
hélsofrdmjande och lugnande inverkan pa manga ménniskors livsstil. Med
storre kunskap om matframstéllning okar ocksa betalviljan for nérodlat.

6. Ravarumiiklaren (Zon 4 Regionen)

Idag sker fortfarande mycket av var tervinning fortfarande i1 linjdra
riktning. Mycket material kors langa avstand och ménga aktorer ar alltfor
sndva 1 sin inriktning. 2045 sd kommer dtervinningen att ta ytterligare kliv
genom Okat regionalt fokus. De industriverksamheter som regionerna
omsluter kommer vilja 6ppna sig och inleda samtal med sina grannar. Bi-
produkter och restmaterial kommer i hogre utstrackning att bjudas ut som
resurser. Nya rdvaruméklare kommer att uppstd och fylla en viktig
samhillsfunktion. Synen pé restmaterial som resurs dkar eftersom vérde
och efterfrigan pd néringsrika lokala floden Okar. Manga &rtiondens
samhillsfinansierad triple helixforskning inom resurseffektivitet ger
synliga resultat. Man har 2045 utvecklat teknik och kunnande for att
ytterligare cirkulera organiska restmaterial (biosfaren). Exempel pa detta
ar energieffektiva I0sningar som kan avvattna blota niringsrika floden som
2020 &r olénsamma att transportera, avskilja fororeningar eller nirings
atervinna fosfor och kvéve ur olika resursstrommar.
Révarumiklaren uppstir, samlar och analyserar flera industriers
restfloden. Dess frimsta uppgift &r att se till att resursfloden bibehaller sitt
virde genom att koppla samman avséttande med mottagande industrier.
Stort utslag i moten mellan regionens industriaktdrer far sociala faktorer
eftersom det ar naturligt for alla inblandade att genom samverkan bidra till
samhillsnyttan genom l4ngsiktigt och héllbart agerande.

6. Miljo- och héllbarhetsvarden.

Genom inférandet av var 16sning kommer belastningen pa miljon successivt att
minska. Dagens langvéga transporter av matvaror fran andra linder kommer att
reduceras genom att livsmedel odlas med ett uttalat lokalt och regionalt fokus.
Fran 80 % importandel idag till 20 % importandel 2045. Det resulterar i att CO2-
utslapp fran transporter minskar avsevirt.

Behovet av savil primér, sekundir som tertidrforpackning minskar drastiskt,
genom att moderna, tekniskt sofistikerade och standardiserade retursystem for
regional distribution ersitter dagens engangsemballage, vilket minskar framfor
allt forbrukningen av plast, men dven glas, metall och cellulosa. Logistikldsningar
utformas dér forpackningen cirkulerar utan vérdeforluster och dirmed utnyttjas
for 1 princip obegrénsat antal tripper/lopar. Det gor att engangsforpackningar gar
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fran att vara standard till undantag. Reduktionen av plast leder att vi fir kontroll
pa nedskrdpningen av vara globala ekosystem. Det leder dessutom till att vi
enklare kan nu malen med ett fossilfritt samhille. Aven minskade utslipp av CO2,
samt minskade utsldpp av miljofarliga tillsatser och.

Matsvinnet minskar till en brdkdel av dagens, genom att livsmedel omhéndertas
bittre, anvinds efter sisong och med anpassade menyer av yrkesskickliga kockar.
Overblivna rester gar inte forlorande utan utnyttjas pa olika sitt, antingen som
néring i jordbruket, eller som rdvara for annan livsmedels- eller foderproduktion.
Med ett lokalt och regional produktionsfokus av livsmedel skapar vi bittre
forutsdttningar att hitta resurseffektiva l0sningar kopplat till matsvinn.
Minskningen av svinn leder till stora miljovinster 1 alla led 1
livsmedelshanteringen.

Jordbruket dvergar fran rena volymmal med monokulturer till att producera just
det som efterfragas av konsumenter i nirliggande stad och samhille. Den tydliga
kopplingen mellan efterfrdgan och tillgang (mellan konsument och producent) gor
att svinnet reduceras ytterligare. Precisionsodling med hog grad av automatisering
gor att produktion blir mer resurs- och energieffektiv. Odlingsprecisionen och
robotiserad mekanik ersétter kemiska bekdmpningsmedel for exempelvis
ogriasbekdmpning.

Minskad andel animaliebaserad mat gor att klimatavtrycket minskar
ytterligare. Valet av grodor — bittre anpassade till det lokala klimatet, jordmén,
ndringsbehov, etc — gor att odlingens miljopadverkan minskar. Optimerat
vaxelbruk behaller och ateruppréttar markens bonitet.

Genom att transport och forvaring av livsmedel sker med noga avviagda och
kontrollerade parametrar (temp, fuktighet, ljus, etc) behalls matens fraschor under
lang tid vilken leder till att maten kan anvindas under ldngre tid, vilket minskar
svinnet ytterligare. Ar 2045 har internet of things (IOT) losningar skapat
intelligenta "etiketter'" som mojliggér en mer effektiv lokal och regional
livsmedelshantering.

Plast gar fran att var en forbrukningsvara till vardefullt materialfléde. Virgin plast
betingar 1 vért scenario ett mycket hogt pris och tilldts inte konkurrera med
returplast. Lagstiftningen definierar designkrav pa forpackningar si att de
optimeras for funktion i retursystem, antalet variationer i form, farg, polymertyp
och additiv ar begransat till ett minimum f6r att mgjliggora effektiv returhantering.
Allt detta bidrar till minskat resurssloseri.

Den byggda infrastrukturen for toalettavlopp ersitts successiv med urinsorterande
system. Genom att utnyttja niringsdmnen reduceras behovet av konstgodning,
med positiva miljoeffekter.

Samhéllet i stort 6kar sin resiliens kraftigt genom att beroendet av stdndig och
jamn tillforsel pa importerade livsmedel och konstgédningen minskar.
Regionerna blir i stort sett sjdlvforsorjande pa livsmedel, men kan ocksé bidra
till att forse andra regioner med livsmedel via verskott som uppstar.
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7. \Vision.

Det hillbara samhillet bygger pa decentraliserade lokala 16sningar. For att skapa
onskad utveckling krdvs att vi jobbar griansoverskridande och disruptivt
tillsammans Gver alla tillgédngliga samhéllsstrukturer.

Med Nutrition Resilience Map pédskyndar vi 6vergéngen till ett lokalt resilient
matproduktionssytem. Verktyget blir kraftfullt di den mojliggor etableringen av
en gemensam dagordning for beslutsfattare inom naringslivet, offentlig sektor och
akademi. Nutrition Resilience Map ligger till grund for vidare utveckling av
visioner, fardigheter och tankesdtt som behdvs for att overga till ett resilient
matproduktionssystem.

Vi betonar vikten av tvirvetenskapliga, projektbaserade och deltagande strategier,
som omfattar bade formell utbildning och informellt ldrande.

8. Genomforbarhet.

For att forma samhallet 1 stort att stidlla om till 2045 maste vi borja idag. For att fa
en samsyn lanserar vi dérfor modellen stort i sociala medier och genom néatverk
redan tidigt ar 2020 och kommer sedan under samma ar med mobilapplikationen
med syftet med att driva en forflyttning frén tidiga innovatorer till early adopters
déar samhéllsfordndring kan paborjas. Forskning visar att en rorelse kan drivas med
sa fa som 13% av en befolkning men végen dit kréver stora insatser. For att bli
framgangsrika 1 omstéllningsprocessen maste vi accelerera den tidiga
omstéllningen.

Innovators Early adopter
2,5% 13%

(Rogers 1962 5th ed.)

1. Samsyn
Steg ett i genomforandeprocessen ér att skapa samsyn runt 16sningen i den
regionala omstéllningen. Modellens spridning och mobilapplikationens
anvindande ger tyngd &t arbetet och ett kvitto for verkligt positivt
genomforande vore att innan 2025 ha 1,3 miljoner anvédndare av
mobilappen dé det skulle innebéra en penetration pa 13% av befolkningen.

Samsyn Regelverk Investeringar Oka motivation Styrmedel Foérbud

2020 2025 2030 2035 2040 2045

2. Regelverk
Givet en samsyn och ett Okat intresse for modellen och informellt
anvindande av dess metodik kréivs ett fordndrat regelverk for att kunna
skala upp. Da modellen dven anvédnds som bas for offentlig sektor ser vi
att den processen kommer ha paborjats snart efter modellens introduktion
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men det dr forst ndr vi ndrmar oss 2025 som tryck kommer séttas pa
myndigheter att ytterligare strama at regelverket for att passa in 1 det nya
matsystemet. Krav pa justering av myndigheters verksamhetsomraden,
okat samarbete mellan myndigheter kommer krivas for att fa
investeringsvilja och 6kad utveckling i rétt riktning. Att fa in regionala
resilienta och cirkulira upphandlingar nidr det kommer till mat ar
avgorande for att accelerera ekonomi och incitament i
systemforandringen.

Investeringar

Nuvarande aktorer 1 matsystemet kommer genom anvédndande av
modellen kunna stélla om till nya héllbara affirsmodeller vilket krévs for
att vara konkurrenskraftiga gentemot savél slutkonsumenter som
affarspartners. Inom varje zon kommer olika sorters investeringar att goras
1 savil innovation som mer systemtjanster av olika slag. Som alltid vid ett
systemskifte tappar vissa medan andra mer adaptiva konkurrenter skaffar
sig ett forsprang. Investeringar i ren infrastruktur (vaxthus, byggnader och
liknande) kommer behdva genomforas i nértid for att kunna ha en
mojlighet till avkastning pé investering.

Oka motivation

Rorelsens del i utvecklingen kommer vara stor, dels skall nimnda
kommunikationskanaler sprida en positiv kédnsla for att gora ritt och ge
feedback i form av resultat (i realtid) och dels ge mdjlighet att dela
erfarenheter med andra. Se vidare exempel i bilaga 1.

Styrmedel

Nér vi nidrmar oss 2045 kan mer tydliga styrmedel sdsom skatter,
subventioner och restriktioner behdva komma pa plats for att verkligen na
maélen.

Forbud
Som sista utvidg kommer forbud mot icke héllbara affarsmodeller och
materielsystem att krdvas for att uppna malet till 2045.



NATURVARDSVERKET

Bilaga 1 Mobilapplikationer.

13(16)

Hér presenteras skdrmdumpar frin en mobilapp som exempel pé sociala medier
som underléttar och paskyndar omstéllning till ett mer hallbart livsmedelssystem,
1 enlighet med principerna bakom Nutrition Resilience Map.

A. Exempel Konsument

22

Narodla

Med Grannar

Vilj fokus for veckan

Bjud

Laga Nara

-

Grannliadan

Egen
Odling

Per Vecka

IKG

Mordtter

7X

Romansallad

Du ligger bra till!

Odla Mat

Kopa Nirodlat
Bada

Mat

Kooperativet

&

Gamedi

MatKooperativet
for att fa ett gratis
Nirodla Start Kit

Ski‘l

Laga Nara

4 recept for veckan med ravaror
fran hemodling och ekogird

W N

Baljvixt

Viilj antal personer du vill
vilkomna pi middag

Skapa ett anonymt
middags event

Vi matchar ihop dig med
personer i din nirhet

Vi hjilper dig att planera
en god och hallbar maltid

Nyttigt, Gott och Miljosnallt!

Gron hjilte

Sallad  Rotfrukt

Ian

-13C0:  +15KG -0KG
.

Maja

-13C0: +15KG -0KG

Axel

-13C0: +15KG -0KG

Elinor

-13C0:  +15KG -0KG

Rasmus

-13C0O: +15KG -0KG

gy

Virmande gryta 10 CO:
med din basilika
Gron Fried Rice 8CO:z
med din chili

5CO:

. Summer Rolls

med din chili
Shitake Ramen med 12 CO:
svamp du plockade

Nyttigt, Gott och Miljsnlit!
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Konsumentappen mojliggor interaktion for att inspirera till matodling eller handla
narodlat (bild 2). Den bjuder in for kunskapsoverféring och social samvaro med
likasinnade (bild 3). | bild 4 sa kan man vélja mellan olika teman. Antingen sa kan man
bjuda in ndrboende till att dela sin lagade mat, man kan fa inspiration till
narproducerade ravaror eller synliggora sitt eget odlande. | bild 5 ges du majligheten
att géra middagen till bade socialt evenemang eller experiment! Appen ger forslag pa
middagsrecept som bygger pa de ravaror som finns skérdat i din narhet (bild 6). Appen
ger berom eller inspirerar dig att till att utoka 6ka dina odlingar (bild 7). Fér dom appen
engagerar sa haller den stéllningen ibland likasinnade avseende odlade volymer, sorter
och resulterade klimatbesparingar (bild 8).

B. Exempel Kommunal ink6pare

“ ELINEBERGSSKOLAN ODLAISKOLA  EKOGARDAR ( VBESTALL )
Nutrient \ /

Resilience

Alska oktober och
svampsisongen

371kg Karl Johan
73kg Kantareller
15kg Hen of Woods

Se bestillning

5 ELINEBERGSSKOLAN ~ ODLAISKOLA  EKOGARDAR ( BESTALL )
Nutrient \ .

Resilience
Map

50% Lokalodlade
Maltider

Postnummer
Skola

Mialtider / Dag o
Skane

SOK &5 Bonde
@ Familjegird
® Kooperativ

§ Storproducent
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: HELSINGBORGS STAD ~ STADS ODLING ~ EKOGARDAR  ( BESTALL )
Nutrient /

Resilience
l\lap "X — . ,vJ e .

i 50%
Lokalodlat

Helsingborg | 1 3,000 j Obb

med inkomst stabilitet for bonder

Arsredovisning

87 Skolor ‘ 50M ton

1 3 Aldl‘ebOende | koldioxid minskat med vixtrika mal
2 Sjukhus ‘ 279,

5 Kommunhus e e inekad Eranspart kilometer,

Den kommunala appen ger dverblick at en offentlig inkdpare med befintliga
ramavtal frén nir producenter. Den sammanstiller sdsongserbjudande av farska
alternativ (bild 1). Den underldttar for en central inkdpare att planera inkdp fran
lokal producent med till exempel narliggande skolkok (bild 2). Appen kan dven
utgora ett rapporteringsverktyg for en kommun som synliggdér om man méter de
kommunala upphandlingsmélen av méltider. Informationen kan sedan
omvandlas och kopplas till kommunen eller regionens dvriga miljomal som
rapporteras arsvis (bild 3).
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Bilaga 2 Tavlingsdeltagare "Blue Team”

Mot deltagarna i det bla laget. Vi har under fyra internat under 2019 fatt
mojlighet att diskutera tdvlingens fragestdllningar samtidigt som
inspirationstalare har delgett oss relevanta insikter. Tillsammans har vi enats om
en systemlOsning vi valt att kalla Nutrition Resilience Map!

| 3%

Fredrik Victorsson, Kock

Ellinor Samuelsson, UX designer
MIC N o RS
Maja Jacobsson, Livscykelanalytiker
Pl T N

lan Hamilton, Hallbarhetsstrateg
Blue Team

Innovationstavlingen 2019 R et Ol X5 |

Lena Hagg, matentreprenor
S

Rasmus Lundquist, forskare

—

Axel Boethius, Atervinningsexpert

Per Rosander, Miljostrateg




